ka0 kod lekara

Dobra vest je da za manje posekotine, ogrebotine, opekotine,
plitke rane, pocetni dekubitis, ranu od carskog reza, viSe ne
morate da idete kod lekara. Zahvaljujuéi najsavremenijim
oblogama, sada moZete da se previjate sami

Nekada smo zbog svake ogrebotine i
manje opekotine trcali kod lekara na
previjanje, a da sami odrzavamo ra-
nu nakon carskog reza ili neke hirur-
ske intervencije — bilo je nezamislivo.
E pa viSe nije tako! Zahvaljujuci savre-
menim oblogama za previjanje, danas
zbog takvih stvari vise ne morate da
idete u zdravstvenu ustanovu, ve¢ sve
to mozete da obavite sami, kod kuce.
Savremene obloge za previjanje ima-
juuloguubrzem i efikasnijem zarasta-
nju rane. Svojim sastavom
i nacinom delovanja sa-
niraju lokalnu infekciju,
smanjuju bol i dovode do
stvaranja mladog, zdra-
vog tkiva. Ostaju na rani
od jednog do tri dana, au
zavisnosti od stanja rane.
Neke od tih obloga su vo-
dootporne, rana je tako
zasticenija od kvaSenja,
pa se lakse moze obav-
ljati licna higijena. I $to
je jako vazno, ove oblo-
ge se ne lepe na ranu i smanjuju stva-
ranje oZiljaka.
Ovim oblogama samostalno moze-

Najvaznije je da odaberete
pravu oblogu za svaku ranu,
rema savetu farmaceuta ili
lekara, i da pazljivo pratite
uputstvo za upotrebu

mo uvek previti manje posekotine, po-
derotine, opekotine na manjoj povrsini,
neinficirane plitke rane, pocetni deku-
bitis ili dostupne plitke dekubitalne ra-
ne, rane nakon carskog reza, Ciste hi-
rurske rane. Neke od obloga se koriste
Cak i za previjanje nakon tetoviranja.
Naravno, duboke, inficirane, pocrnele
(nekroticne) rane, kao i one na velikoj
povrsini tela, zahtevaju lekarski nadzor.
Ako se sami previjate u ku¢nim uslo-
vima, najvaznije je da odaberete pra-
vu oblogu za svaku ranu,

prema savetu farmaceu-

ta ili lekara, i da paZzljivo

pratite uputstvo za upo-

trebu. Rana pre prime-

ne obloge treba da bude

isprana fizioloskim ra-

stvorom, a koZa oko nje

Cista i suva, kako bi le-

pljive obloge mogle do-

bro da se fiksiraju. Sama

primena ovih obloga veo-

ma je jednostavna — naj-

CesSce se stavljaju na dno

rane ili lepe preko nje Cistim rukama.
Mesto u kuci gde se samostalno previ-
jate takode mora da bude cisto i suvo.

7.novembar 2020. % 3

Zivi lake uz
Suprasorb’

Obloge za sve vrste rana

Suprasorb A+Ag

Za inficirane rane sa obilnom
sekrecijom

Suprasorb H

Za neinficirane rane sa
umerenom sekrecijom

Suprasorb G

Za bezbolno uklanjanje
nekroti¢nog tkiva

Suprasorb F

Za povrsinske neinficirane
rane ili kao zastitni film
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_.Kako biste izabrali najbolju oblogu za vasu r’anu,

posavetujte se sa lekarom ili far}mag?nom




