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Obloge

Dekubitis je rana koja nastaje zbog pri-
tiska, najčešće kod nepokretnih i slabo 
pokretnih, kao i kod osoba kod kojih bo-
lest zahteva dugotrajno ležanje. Usled 
pritiska koji traje ili konstantnog tre-
nja, na mestima gde je kost blizu kože, 
a to je najčešće donji deo kičme, predeo 
gluteusa, pete i laktovi, otežana je cir-
kulacija i stvaraju se dekubitalne rane.

Pojava dekubitisa predstavlja ozbi-
ljan medicinski problem koji zahteva 
pažljivo tretiranje i negu. Zato je naj-
važnija prevencija, odnosno borba da 
do nastanka dekubitalne rane i ne dođe.

Ove rane imaju svoje faze nastan-
ka – od početnog crvenila i promene 
boje kože do velikih i dubokih ošteće-
nja koja zahvataju potkožno i mišićno 
tkivo do te mere da se kosti vide go-
lim okom. Dekubitis se, nažalost, može 
brzo pogoršavati, rana se često infici-
ra, povećava i produbljuje tako da ne-
kada može i da ugrozi život bolesnika. 
Zato je veoma važno da se dekubital-
na rana, pod nadzorom lekara ili me-
dicinske sestre, pravilno tretira od sa-
mog nastanka.

Zatvaraju rane i na teško 
dostupnim mestima

Srećom, savremene obloge mogu 
da se primenjuju u svim fazama de-
kubitisa i nakon određenog vreme-
na najčešće je njima moguće zatvo-
riti dekubitalnu ranu, bez hirurške 
intervencije.

S obzirom na to da dekubitisi mogu 
biti formirani kao duboki i uski kanali 
u tkivima, postoje obloge koje su po-
sebno napravljene za previjanje ovih 
teško dostupnih mesta. Obloge sa an-
timikrobnim delovanjem lokalno sani-
raju infekciju i dovode do zarastanja.

Vodootporne su odlične  
za deo pod pelenom

Ako neko nosi pelenu, a dekubital-
na rana je na donjem delu leđa, vodo-
otporne obloge su dobra zaštita od te-
lesnih tečnosti. I što je takođe važno, 
ove obloge mogu se primenjivati pre-
ventivno tako što se postave na mesta 
gde se očekuje pojava dekubitisa, re-
cimo pete, kako bi se smanjio pritisak, 
trenje i tzv. smicanje kože.

U fazi kada je prisutno samo cr-
venilo kože, oblogama se može spre-
čiti ili odložiti stvaranje dekubitisa, a 
ako je dekubitalna rana već formira-
na, obloge, uz ostale mere, uspora-
vaju dalje razaranje tkiva i potpoma-
žu zarastanje dekubitisa.

Proces zarastanja dekubitalne 
rane najčešće je složen i 
dugotrajan jer zavisi od niza 
faktora. Ipak, uz medicinski 
nadzor, dobru negu i pravilnu 
primenu obloga, problem je 
rešiv bez hirurške intervencije

Savremeno lečenje rana
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su najbolje rešenje za dekubitis

Živi lakše uz


